Rucksack fiir
Mehrtageswanderungen

Checkliste zum Rucksack packen

Vorne

[] Kleine Jause (z.B. Miisliriegel,...)

[J Trinkflasche

[J Sonnenschutz (Sonnencreme-
und Brille, Kappe,...)

Unten

Biwaksack

Handschuhe & Miitze

Stirnlampe

Toilettenartikel

Wasserdichter Beutel fiir Wertsachen
Unterwische

Hiittenschlafsack

Handtuch

Trekkingsocken
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